Depuis quelques décennies, notre monde
occidental découvre, ou redécouvre, les fascias. lIs
sont maintenant considérés comme un organe
sensible et structurant.

Les auteurs de certaines études, rapprochent ces
fascias des circuits énergétiques des pratiques
orientales.

Hélene ALTHERR, pharmacienne nutritionniste,
s'est intéressée a cet organe et a commis un petit
ouvrage sur la question. Elle viendra nous le
présenter sous tous ses aspects en nous faisant
part de son savoir.



